
Journée technique

La sensibilisation sur les 
macrodéchets présents 
dans les réseaux d'eau 
urbains : Retours 
d'expériences et outils 
existants 

jeudi 27 mars 2025

Sabine Allou
sallou@surfrider.eu



DECHETS AQUATIQUES

3 thématiques 

Surfrider Foundation travail avec trois 
secteurs (citoyens, publics et privés) sur 
trois principales thématiques 

QUALITE DE L’EAU
ET SANTE 

AMENAGEMENT DU LITTORAL 
ET RISQUES CÔTIERS



Pour porter nos projets et protéger 
l'océan, nous utilisons plusieurs leviers

Nos leviers d’actionEDUCATION 
ET SENSIBILISATION

PLAIDOYER EXPERTISE SCIENTIFIQUE
ET JURIDIQUE



LA POLLUTION 
PLASTIQUE
DES MILIEUX 
AQUATIQUES



LE CONSTAT
• Chaque année, on estime que 20 millions 
de tonnes de déchets arrivent dans l’océan, 
dont 8 à 12 millions de déchets plastiques
(Galgani, F. (2016))

• Les déchets plastiques sont une menace
pour la biodiversité marine, les écosystèmes, 
les plages et littoraux (Gall S.C., Thompson R.C., (2015)). 

• Les rivières ont été identifiées comme
source majeure d’introduction des déchets
depuis l’intérieur des terres jusqu’aux mers et 
océans (Jambeck et al., (2015); Jang et al., (2014))

URGENCE : AGIR EN AMONT POUR STOPPER LA POLLUTION PLASTIQUE À LA SOURCE



une pollution complexe à étudier en rivière

Transport

Accumulation
Dégradation

Par le vent

Par les courants

Dans le sens du courant

Dans la colonne d’eau

Sur les berges

Dans la végétation

Dans les sédiments

Pendant parfois plusieurs mois

Mécanique, chimique, biologique

Fragmentation : 

- Microplastiques 2ndaire

- Nanoplastiques

Relargage d’additifs 

Selon le déchet et le type de plastique : 

Plastic debris in rivers
Tim van Emmerik, Anna Schwarz (2019)



Une analyse de la pollution par les macro-déchets sur les berges

EN COLLECTANT LES DÉCHETS 
SUR LES BERGES…

…Puis en les classant par 
catégories et en les comptant

… OU en parcourant des 
milliers de km de rivière 

Riverine Input (2014-2018) Plastic Origins (2019-2025)



Une bONNE CONNAISSANCE DES CATÉGORIES DE DÉCHETS
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Objets ménagers

Divers (professionnel & consommateur)

Déchets de pêche et aquaculture

Emballages alimentaires et boissons

Déchets du BTP et industriels

Déchets de chasse ou pêche récréative

Déchets du tabac

Déchets issus des stations d’épuration

Bruge, A. et al. (2018)



MAIS AUSSI DES Sources spécifiques par TERRITOIRE



LE GUIDE SURFRIDER
Téléchargeable gratuitement sur :
https://www.plasticorigins.eu/solutions

https://www.plasticorigins.eu/solutions


LA 
SENSIBILISATION 
CONTRE LA 
POLLUTION 
PLASTIQUE
DES MILIEUX 
AQUATIQUES



OCEAN CAMPUS

Emergence

OCEAN FRIENDLY FILM

ART CAMPUS
La compréhension est le 
premier pas de l’action : 
Tutos, quiz, cartes 
interactives, vidéos, …

Offrir un regard nouveau et 
une approche sensible sur son 
rapport à l’environnement
(exposition, médiation, …)

Animer un escape 
game pour rendre la 
prise de conscience 
ludique et pérenne 

Organiser des projections et débats

Parler avec passion 
des dangers auxquels 
l’océan est confronté et 
de l’importance de le 
protéger

EVENEMENTS



Initiatives océanes

Action de science participative où la 
collecte de déchets sur les plages, lacs et 
rivières contribuent à la recherche sur la 
pollution et permettent d’influencer les lois.



Pourquoi faire de la 
sensibilisation ?

Transmettre des connaissances 
et messages aux différents 
publics pour émerveiller, 
inciter à la préservation des 
milieux aquatiques et 
encourager les changements 
de comportements 
individuels et sociétaux.



La mesure d’impact de nos activités de sensibilisation
Nos activités de sensibilisation ont-elles un réel impact sur les participants des activités 
(habitudes de consommation, engagement associatif, partage d’expérience) ?

 METHODE
- Questionnaires : 

- directement après les activités
- 1 mois après les activités

- Cible citoyenne ayant bénéficier d’activités Surfrider 

LIMITES
- Pas de questionnaire a priori ou pas de groupe témoin

- Les répondants = les personnes les plus intéressées et engagées.
Limites réelles, mais assez communes 

?



Résultats  

des participants partagent leurs nouvelles 
connaissances à leur entourage

73,8% ont participé à une collecte de déchets (pédestre ou kayak)

55,7% ne connaissaient pas l’association Surfrider avant l’activité

97% de taux de satisfaction globale

85% 
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Réduire les emballages plastique à usage unique

Acheter en vrac

Réduire ma consommation de vêtements

S'engager dans le monde assiociatif

Réparer au lieu de jeter

Acheter une gourde

Consommer local / circuit court / saison

Acheter ou ramener un mug au travail

Opter pour la mobilité douce

Réalisation des solutions 1 mois après

Je ne compte pas le faire Je le faisais déjà Je le fais depuis l'activité avec Surfrider
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Raisons pour lesquelles les participants ne sont pas passés à l'action 1 mois après 

Manque de temps
Aucune réponse
Autre
Manque de motivation
Raison économique
Manque d'intérêt



 CONCLUSION

 ➔ Validation de la majorité de nos hypothèses
- Meilleure connaissance des enjeux environnementaux, changement de comportement, 
engagement avec Surfrider après l’activité, diffusion à leur entourage

 ➔ Confirmation de l’impact positif: 
Sensibilisation = levier d’action vers un mode de vie plus écologique
Même si les passages à l’action concrets et dans le long terme restent à nuancer 

La mesure d’impact de nos activités de sensibilisation
Nos activités de sensibilisation ont-elles un réel impact sur les participants des activités 
(habitudes de consommation, engagement associatif, partage d’expérience) ??



Sabine Allou
sallou@surfrider.eu

MERCI ! 
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